
Auffrischung „Lebensrettende Sofortmaßnahmen“

Wissen Sie noch wie die stabile Seitenlage funktioniert? Oder wie oft man bei 
der Reanimation drücken muss, bevor wieder beatmet wird? Nein? Dann 
machen Sie als Teamevent in Ihrem Verein doch einmal einen Crashkurs, um 
Ihre Fähigkeiten in der 1. Hilfe aufzufrischen.

Kontakt:
BRK Bereitschaft Laufach

Ansprechpartner: Matthias Heuberger

Email: info@brk-laufach.de

Bedingungen:

• Location (z.B. Vereinsheim) muss gestellt werden

• Termin, Dauer und besondere Übungsinhalte nach Absprache

• Kostenfrei, Spende für BRK Bereitschaft willkommen

• Nach Absprache Durchführung auch durch örtliche BRK Bereitschaft möglich

Details:

• Crashkurs zu lebensrettenden Sofortmaßnahmen durch ehrenamtlich tätige 
Sanitäter des BRK

• Kein offizieller 1. Hilfe Kurs! Keine Bescheinigung möglich!

• Anpassung auf besondere Bedürfnisse und Interessen der Gruppe möglich 
(z.B. Sportverletzungen)

• Kein reiner Materialienverleih, sondern angeleiteter Übungskurs!


